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Link do produktu: https://www.sklepjestlepiej.pl/witamina-d3-60-tabl-p-43.html

Witamina D3 (60 tabl.)

RoLECAMI e

Cena 81,00 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 48 godzin

WITAMINA D3

Opis produktu

Witamina zycia, ktéra ma ogromny wptyw na funkcjonowanie Twojego organizmu. Potrafisz wytworzy¢ jg sam, ale tylko przy
pomocy S$wiatta stonecznego. Witamina D powstaje w skérze pod wptywem stonca. W naszej szerokosci geograficznej
najwiecej stonca dociera do nas wiosng i latem, natomiast jesienia i zimg Swiatta stonecznego jest mniej, a dodatkowo
zakrywamy skdre, chronigc sie przed zimnem. Utrzymanie wtasciwego poziomu Witaminy D w organizmie jest kluczowe dla
zdrowia kosci i miesni. Witamina D bierze réwniez udziat w procesie dzielenia komérek i ma dobry wptyw na odpornos¢
organizmu. Do najlepszych Zrédet Witaminy D nalezg jajka, ryby, mleko krowie oraz ser zétty.

WITAMINA D3

pomaga w prawidtowym wchtanianiu wapnia i fosforu

pomaga w utrzymaniu odpowiedniego poziomu wapnia we krwi
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw

Czy potrzebujesz suplementacji witaming D37
Gtéwne powody niedoboru witaminy D to mato dni stonecznych w ciggu roku, uzywanie filtréw ochronnych podczas opalania, z
kérych przeciez nie nalezy rezygnowa¢, spedzanie czasu w zamknietych pomieszczeniach oraz oczywiscie dieta. Odpowiedz
sobie na ponizsze pytania. Jezeli na chociaz jedno z nich odpowiedziates$ twierdzaco, powinienes zastanowi¢ sie nad
suplementacja witaming D.

* Czy jesz wystarczajgco duzo produktéw bogatych w witamine D (ttuste ryby, jajka, ser) ?

e Uzywasz filtréw przeciwstonecznych?

* Wiekszos¢ dnia spedzasz w biurze, domu lub innych zamknietych pomieszczeniach ?
Sktad

Sktadniki: Substancja przeciwzbrylajgca: fosforany wapnia; substancja wypetniajgca: celuloza; substancja przeciwzbrylajaca:
kwasy ttuszczowe; witamina D3 (cholekalcyferol); emulgator: sole magnezowe kwaséw.

Zawartos¢ w zalecanej porgcji (1 tabl.):
Witamina D3 ......ccccoevevrvnans 50 ug* / 1000%RWS*

*RWS - Referencyjne wartosci spozycia

UWAGA !!! Klikajgc w link zarejestruj sie i kup ten produkt w cenie VIP 58
PLN https://pl4638041.e-naturessunshine.com/,/witamina-d3-60-tabl
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