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Mentoring Zdrowia

Cena 3 600,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

MENTORING ZDROWIA - Program Indywidualny
Moze to wtasnie jego akurat Ty potrzebujesz?
Czujesz, ze utknates?

Jesli czytasz te stowa, prawdopodobnie co$ Cie tutaj przywiodto. Moze to przewlekty bél, ktéry nie ustepuje mimo leczenia.
Moze poczucie, ze stracites sens , ze utknates w miejscu . Moze jakas emocja, ktéra nie daje Ci spokoju i meczy .

A moze po prostu czujesz, ze cos jest nie tak , ale nie potrafisz tego nazwac.

Twoje ciato juz do Ciebie méwi - bélem, napieciem, dyskomfortem - ale gtowa nie chce stuchac. Albo to wtasnie gtowa juz nie
wytrzymuje - czujesz, ze doszedtes do sciany, nie wiesz co dalej .

Niezaleznie od tego, skad przychodzi ten sygnat - warto go ustyszec .
Dlaczego stworzytem Mentoring Zdrowia?

Nazywam sie Michat i od 20 lat pracuje z drugim cztowiekiem jako fizjoterapeuta, terapeuta czaszkowo-krzyzowy i
akupunkturysta.

Przez te lata widziatem tysigce pacjentéw. | widziatem co$, co mnie zaniepokoito - ludzie wracali z tymi samymi bélami .
Leczytem objaw, a przyczyna siedziata gtebie;.

Zaczatem sie doksztatcac - terapia czaszkowo-krzyzowa, akupunktura, praca z oddechem, warsztaty z psychologii
(Psychologia Osiagnie¢, Psychologia Przywédztwa, Psychologia Perswazji), setki publikacji, konferencje rozwojowe i biznesowe.
Jestem w trakcie studiéw coachingu - wiec juz za chwile bede dyplomowanym coachem .

Ale prawdziwy przetom nastapit, gdy zaczatem widzie¢ potaczenie miedzy emocjami moich pacjentéw a ich bélami
fizycznymi .

Wtedy zrozumiatem, ze musze stworzy¢ co$ wiecej niz tylko fizjoterapia - co$, co taczy ciato, emocje i dusze .

Trafili sig pacjenci, kt6rzy stwierdzili, ze nauczyli sie wiecej podczas wizyt u mnie niz u psychologa . Ze rozwiazuja
tematy zwigzane z komunikacja, problemami emocjonalnymi, lekiem, stresem, sensem zycia. Ze nasza praca wykracza daleko
poza ,naprawienie" ciata.

| tak narodzit sie Mentoring Zdrowia .

Historia, ktéra wszystko zmienita

Pierwsza klientka, ktéra zgtosita sie do mnie po Mentoring Zdrowia, to moja pacjentka z przewlektymi bélami kolan i koficzyn
dolnych, ktére utrudniaty jej chodzenie po gérach.

Bardzo swiadoma i zaradna zyciowo kobieta po 40-stce .

Ktéregos dnia ustyszatem w stuchawce telefonu:
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.Michat, jestem w takim impasie i tak utknetam w zyciu, ze czuje, Zze to Ty jestes osoba, ktéra moze mi pomadc!"

Mogtem z nig pracowac tylko terapig manualna... ale w przypadku tej akurat pacjentki praca holistyczna sprawdzita sie
najlepiej - przynoszac najwieksze efekty.

Pozwolito jej to wyjs¢ z zyciowego impasu, w petni sie odblokowacd i rozwinac skrzydta!
To dla mnie ogromna satysfakcja, kiedy pomagam ludziom uktada¢ ich zyciowe puzzle .
Czym jest Mentoring Zdrowia?

Zanim przejde dalej, chce wyjasnic¢ jedna wazng rzecz:

Mentoring to NIE coaching.

W coachingu pracuje na Twoich zasobach i Twoich celach - zadaje pytania, ktére pomagaja Ci znalez¢ odpowiedzi w sobie.
Nie doradzam.

W mentoringu dziele sie moim 20-letnim doswiadczeniem . Moge doradza¢, pokazywac wzorce, opowiada¢ o podobnych
przypadkach. Jestem przewodnikiem - kims, kto przeszedt te droge z tysigcami ludzi i zna mape terenu.

Ale to wcigz partnerska wspétpraca - ja wnosze wiedze i doswiadczenie, Ty - gotowos¢ do pracy i zmian. Pracuje przez
pytania, ktére pomagaja Ci dotrze¢ do Twoich odpowiedzi. Pokazuje mozliwe Sciezki, ale to Ty podejmujesz decyzje i
robisz kroki .
Dla kogo jest Mentoring Zdrowia?
M6j program jest dla Ciebie, jesli:
¢ Masz przewlekty bdl fizyczny , ktéry nie ustepuje mimo leczenia - i czujesz, ze problem jest gtebszy
¢ Utknates w miejscu - w zyciu osobistym, zawodowym, w relacjach
* Stracites sens - szczegdlnie jesli jestes po 40-stce i szukasz swojego "po co"
* Jakas emocja Cie meczy i nie daje spokoju - lek, stres, ztos¢, smutek
* Czujesz, ze cos jest nie tak , ale nie potrafisz tego nazwac
e Powtarzasz te same destrukcyjne wzorce w relacjach czy w zyciu zawodowym
¢ Jestes w wypaleniu zawodowym i czujesz sie "zablokowany"
* Jeste$s Swiadoma osoba (kobieta lub mezczyzna, 35-55 lat), ktéra miata za sobg rézne préby pomocy, ale czuje, ze
potrzebuje czegos wiecej
* Jeste$ otwarty na holistyczne podejscie i gotowy na gtebsza prace nad sobg
Dla kogo Mentoring Zdrowia NIE jest odpowiedni?
BgdZzmy szczerzy - ta forma pracy nie jest dla kazdego.
Mentoring Zdrowia nie jest odpowiedni , jesli:
¢ Jestes w ostrym kryzysie psychicznym wymagajgcym interwencji psychiatrycznej
¢ Szukasz "szybkiego cudu" bez gotowosci do pracy nad soba
* Nie jestes otwarty na holistyczne podejscie i chcesz tylko "naprawic¢" ciato bez zagtebiania sie w emocje i wzorce
¢ Nie jestes gotowy na szczeros¢ wobec siebie
Jak wyglada Mentoring Zdrowia?
Mentoring Zdrowia to pakiet 6 sesji po 1,5 godziny kazda .

Sesje odbywaja sie co 3-4 tygodnie - to czas potrzebny na integracje, obserwacje siebie i wykonanie zadan, ktére dostajesz
po kazdej ses;ji.

Wazny moment: Reset po 3 sesjach
Po trzech sesjach robimy moment weryfikacji .

Spotykamy sie na rozmowe podsumowujacg - oceniamy razem postepy, czy kierunek pracy jest dobry, czy chemia miedzy
nami dziata, w jakim jesteSmy momencie, czy widzimy juz zmiany.

Jesli ktéras ze stron czuje, ze to nie jest to - mozemy zakonczy¢ wspétprace.

Jesli obie strony chcg kontynuowac - idziemy dalej z jeszcze wieksza energia .
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Czym zajmujemy sie podczas sesji?
Mdj Mentoring Zdrowia ma na celu rozwiazanie Twojego gtéwnego problemu .

Pomagajac Ci w jego rozwigzaniu, pracuje zawsze z trzema obszarami - bélem fizycznym, emocjonalnym i duchowym -
wykorzystujac moje 20-letnie ogromne doswiadczenie (praca z kilkunastoma tysigcami klientéw) i wiedze zdobyta na licznych
szkoleniach i warsztatach.

Zajmuje sie miedzy innymi:

Blokadami i bélami ciata

Redukcja stresu - praca z oddechem i autonomicznym uktadem nerwowym
Zarzadzaniem i regulowaniem emocji
Stawianiem granic

Work-life balance

Pozytywnym nastawieniem do zycia

Motywacjg do dziatania, proaktywnoscia
Rozbudzeniem checi do samorozwoju i pracy nad soba
Organizacjg i zarzadzaniem sobg w czasie

Relacjami interpersonalnymi

Nauka medytacji

Prawidtowymi nawykami zywieniowymi
Rozpisywaniem suplementacji

Praca z przekonaniami

Uwalnianiem traum

Jak wyglada sesja?
Sesja to nie jest klasyczny "wyktad" z mojej strony.
Pracuje przez pytania - pomagam Ci dotrze¢ do Twoich odpowiedzi, ktére juz w Tobie sa.

Dziele sie swoim 20-letnim doswiadczeniem terapeutycznym i zyciowym - opowiadam o podobnych przypadkach, pokazuje
wzorce, ktére widze. Pracuje na konkretnych przyktadach z Twojego zycia .

Czasem pracujemy tylko rozmowg, czasem fgcze to z praca z ciatem - sesjg manualna, terapia czaszkowo-krzyzowa, praca
oddechowg czy medytacjg prowadzong. Wszystko zalezy od tego, czego potrzebujesz w danym momencie.

To elastyczne podejscie - nie mam sztywnego schematu, bo kazdy cztowiek jest inny. Méj styl pracy dostosowuje do tego,
kogo mam przed sobg - czasem potrzebujesz stanowczych, konkretnych komunikatéw bez owijania w bawetne, a czasem
delikatnosci i wrazliwosci.

Najwazniejsze to szczeros¢ i wzajemny szacunek .

Po kazdej sesji dostajesz konkretne zadania do wykonania miedzy sesjami - to czas na integracje i obserwacje siebie.
Kiedy zobaczysz efekty?

Z tym bywa bardzo réznie - i to jest piekno indywidualnego procesu.

Bardzo czesto juz na pierwszej sesji pojawiaja sie te momenty wielkiego "AHA!" - nagle uswiadomienie problemu,
zobaczenie potaczen, ktdrych wczesniej nie widziates.

Ale prawdziwa magia dzieje sie pdzniej. Jak to méwie - ziarna, ktére zasiewam w Tobie, kietkuja na czwartej, piatej
sesji .

Bardzo czesto zdarza sie, ze to co prébowatem Ci pokazac na pierwszej czy drugiej sesji, a czego kompletnie nie widziates -
nagle na czwartej lub piatej zaczynasz zauwazac sam . | sam o tym méwisz. To dla mnie ogromna satysfakcja -
usmiecham sie wtedy w duchu do siebie :)

| jeszcze jedno - bardzo czesto problem, z ktérym przychodzisz na pierwsza sesje, okazuje sie tylko
powierzchownym objawem . Prawdziwa przyczyna lezy zdecydowanie gtebiej i gdzie indziej.

Czego mozesz sie spodziewac po zakonczeniu programu?
Klienci, ktérzy przeszli przez Mentoring Zdrowia, méwig ze:

* Ruszaja z miejsca - przestajg by¢ zablokowani
¢ Duzo lepiej kontroluja swoja psychosomatyke i swoje emocje
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Dostrzegaja swoj sens zycia - szczegdlnie osoby powyzej 45 roku zycia
Uktadaja swoje wnetrze - porzadkuja chaos w gtowie i sercu

Potrafig lepiej stuchac siebie , swoich intencji, swojego ciata
Rozumieja SKAD bierze sie ich bdl i jakie wzorce go powoduja
Rozumieja swoje wczesniejsze schematy zachowan

Zyskujg narzedzia do samodzielnej pracy nad soba

Czujg sie wreszcie "catoscia" - nie walcza juz tylko z objawami

Przyktady transformacji

Oprécz pierwszej klientki, o ktérej opowiedziatem na poczatku, pamietam wiele innych historii.

Kobieta petniaca bardzo wysoka funkcje w wielkiej korporacji - Swietnie radzita sobie zawodowo, ale w zyciu osobistym
byta bezradna. Po wielu latach w zwigzku z uzaleznionym od alkoholu, mocno agresywnym mezczyzna, nie potrafita zadbad
o siebie . Nie umiata wyznaczy¢ granic - przede wszystkim swoim dzieciom i osobom, ktére poznawata na swojej drodze.
Przez Mentoring Zdrowia nauczyta sie stawia¢ granice i upominac sie o siebie .

Co mnie wyréznia?

Mozesz zapytac - dlaczego akurat ja? Dlaczego nie psycholog, coach czy inny terapeuta?

Oto odpowiedz:

To potaczenie mojego 20-letniego doswiadczenia jako fizjoterapeuty z praca holistyczna.

Nie jestem "tylko" coachem, ktéry pracuje z mindsetem - ja widze i czuje ciato, rozumiem jak emocje sie w nim
zapisuja . Pracowatem z kilkunastoma tysigcami pacjentéw, wiec mam ogromng baze doswiadczen i wzorcow.

Potrafie potgczy¢ prace manualna z ciatem, terapie czaszkowo-krzyzowa, akupunkture z praca nad przekonaniami
i wzorcami .

To kompleksowe podejscie holistyczne , ktére oferuje od lat - nie lecze tylko objawu, ale catego cztowieka .
Dodatkowo jestem w trakcie studiow coachingu - wiec juz za chwile bede dyplomowanym coachem , uczestnikiem
licznych warsztatéw oddechowych, ukonczytem szkolenia z Psychologii Osiggnieé, Psychologii Przywédztwa, Psychologii

Perswazji, bratem udziat w konferencjach rozwojowych i biznesowych.

Ale najwazniejsze jest to, ze rozumiem potaczenie ciata, emocji i duszy . Pracuje z medycyng chifska i akupunktura, ktére
tez bardzo czesto dotykaja gtebokich tematéw zwigzanych z ciatem i emocjami.

To wszystko - lata obserwacji pacjentéw w moim gabinecie w przeréznym wieku (dzieci, osoby w srednim wieku, seniorzy),
permanentne szkolenia, terapia czaszkowo-krzyzowa, bardzo intensywna praca nad sobg - ksztaltowato moje podejscie .

Moja filozofia zdrowia
Dla mnie zdrowie to nie tylko brak choroby czy bélu .

To stan réwnowagi miedzy ciatem, emocjami i umystem . To kiedy rozumiesz siebie, stuchasz swojego ciata, znasz swoje
wzorce i potrafisz Swiadomie na nie reagowac.

Praca z catym cztowiekiem oznacza, ze nie patrze tylko na bolgce kolano - patrze na Ciebie jako catos¢: Twojg historie,
emocje, przekonania, styl zycia, relacje.

Bo wszystko jest potaczone.
Co jest najtrudniejsze w tym procesie?
Badzmy szczerzy - Mentoring Zdrowia to nie jest tatwa droga .

Najtrudniejsze dla klientédw jest zmierzenie sie z prawda o sobie . Przyjrzenie sie sobie, zatrzymanie sie na chwile, czasem
spojrzenie na swoje ciemne strony, czasem analiza swojego zycia.

| to, ze trzeba nad soba popracowac - a to zawsze jest procesem, nie jednorazowym wydarzeniem.
Dlatego oczekuje od Ciebie:

* Otwartosci - gotowosci do szczerosci wobec siebie i wobec mnie
¢ Zaangazowanhia - wykonywania zadan miedzy sesjami, bo to nie jest tak, ze ja "zrobie to za Ciebie"
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¢ Cierpliwosci - zmiany nie przychodzg z dnia na dzien

* Odwagi - zeby spojrze¢ na siebie prawdzie w oczy, nawet gdy jest to niewygodne

¢ Checi do dziatania - bo bez tego nawet najlepsza praca nie przyniesie efektéw
Moje wartosci w pracy z Toba
W mojej pracy najwazniejsze sa:

¢ Autentycznos¢ - jestem sobg, nie udaje

e Szacunek - kazdy proces jest indywidualny, nie oceniam

¢ Dyskrecja - to co dzieje sie na sesji, zostaje miedzy nami

¢ Partnerstwo - nie jestem "nad" Toba, jestem "obok"

* Odpowiedzialnos¢ - biore odpowiedzialno$¢ za jako$¢ mojej pracy, Ty za swojg gotowos¢ do zmiany
Co daje mi najwieksza satysfakcje?

Najwieksza satysfakcje daje mi moment, gdy widze w oczach klienta to "swiatetko" - gdy nagle wszystko zaczyna do siebie
pasowac, gdy rozumie DLACZEGO.

Gdy ktos, kto przyszedt "zablokowany", nagle zaczyna dziataé, podejmowac decyzje, zy¢ petniej .

Gdy dostaje wiadomos¢ po dtuzszym czasie - "Michat, dziekuje" .

Dodatkowo bardzo lubie te momenty, kiedy nagle klient na czwartej sesji - to co ja prébowatem mu pokazac albo to co
prébowatem, zeby zauwazyt na pierwszej sesji badz drugiej i kompletnie tego nie widziat - nagle na czwartej albo na piatej
zaczyna to zauwazac i sam o tym moéwi .

To troche jak takie ziarno, ktére zasiewam, a potem kietkuje. Swietne uczucie dla mnie i ogromna satysfakcja.
Szczegoéty praktyczne

Forma i miejsce sesji

Sesje prowadze zaréwno online jak i stacjonarnie w moim Centrum Fizjoterapii i Zdrowia "Jest Lepiej" w
Czestochowie .

Obie formy sg réwnie efektywne - online daje Ci wygode i oszczednos$¢ czasu, stacjonarnie moge tatwiej potgczy¢ rozmowe z
praca manualng z ciatem, jesli zajdzie taka potrzeba.

Wybér nalezy do Ciebie i Twoich mozliwosci.
Kontakt miedzy sesjami

Sesje odbywaja sie co 3-4 tygodnie , a miedzy nimi pracujesz samodzielnie z zadaniami, ktére dostajesz. To czas na
integracje i obserwacje siebie.

Kontakt miedzy sesjami jest mozliwy w pilnych sytuacjach.

Zachecam do prowadzenia notatek - zapisywania swoich obserwacji, przemyslen. To wptywa na proces.

Inwestycja

Pakiet 6 sesji po 1,5 godziny to inwestycja 3600 zt .

Ptatnos¢ za caty pakiet nastepuje przed rozpoczeciem wspoétpracy. Mozliwos¢ roztozenia na 2 raty.

To moze wydawac sie duzo, ale pomysl ile wydates$ juz na rézne terapie, lekarzy, badania, leki - a problem wciagz wraca.

Tutaj pracujemy u zrédta . To nie jest koszt - to inwestycja w siebie, ktéora procentuje przez cate zycie , bo dostajesz
narzedzia do samodzielnej pracy.

Dostepnos¢

Ze wzgledu na intensywnos$¢ pracy i indywidualne podejscie, jednoczesnie prowadze ograniczong liczbe proceséw
mentoringowych.

Czas oczekiwania na rozpoczecie wspétpracy: 4-5 tygodni.

Co dzieje sie po zakonczeniu 6 sesji?
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Ostatnia, szésta sesja to zawsze podsumowanie catego procesu .

Patrzymy na droge, ktérg przeszedtes - co sie zmienito, czego sie nauczytes, jakie narzedzia masz teraz do dyspozycji.
Ustalamy tez plan na przysztos¢ - jak bedziesz kontynuowat prace nad soba samodzielnie, na co zwraca¢ uwage.

To jest moment zamkniecia jednego rozdziatu i otwarcia kolejnego .

Po zakonczeniu 6 sesji masz komplet narzedzi do samodzielnej pracy . Wiesz jak stuchac swojego ciata, jak pracowac ze
swoimi emocjami i wzorcami.

Zdarzaja sie klienci, ktérzy wracaja na pojedyncze sesje wsparcia - na przyktad po dwéch, trzech miesigcach, albo nawet
po pét roku, bo potrzebuja doszlifowania czegos$ albo skonsultowania.

Oczywiscie mozesz tez przyjs¢ na coaching albo na fizjoterapie, ale to juz sg inne formy pracy.
Jak zacza¢?
Jesli czujesz, ze Mentoring Zdrowia to co$, czego potrzebujesz, zacznijmy od poznania sie .

Proponuje na poczatku tzw. Sesje 0 - bezptatna 30-minutowa rozmowe wstepna (online, telefonicznie lub u mnie w
Centrum Fizjoterapii i Zdrowia "Jest Lepiej" w Czestochowie).

Podczas tej rozmowy:

e Sprawdzimy, czy Mentoring Zdrowia to odpowiednia forma dla Ciebie

e Poznamy sie i sprawdzimy, czy jest miedzy nami chemia

* Ustale, czy moge Ci realnie poméc

¢ Odpowiem na wszystkie Twoje pytania
Dopiero potem obie strony podejmuja decyzje o rozpoczeciu wspdtpracy.
Najczestsze pytania
Dlaczego akurat 6 sesji?
6 sesji to optymalny czas, zeby przepracowac gtéwny problem i zobaczy¢ trwate zmiany. To nie jest za krétko (zeby tylko
"zadrapac¢ powierzchnie") ani za dtugo (zeby stworzy¢ zbedng zaleznos$¢). Po 3 sesjach robimy reset i sprawdzamy, czy
idziemy w dobrym kierunku. 6 sesji daje czas na to, zeby ziarna, ktére zasiewamy, mogty skietkowac.
Czy to na pewno zadziata w moim przypadku?
Nie moge Ci obieca¢ cudéw. Ale moge obieca¢, ze jesli bedziesz zaangazowany i otwarty na proces - zobaczysz zmiany .
Kazdy proces jest inny, kazdy cztowiek jest inny. Dlatego zaczynamy od bezptatnej Sesji 0 - zeby sprawdzi¢, czy moge Ci
pomac.

Jak to sie rézni od terapii u psychologa?

Psycholog pracuje gtéwnie z umystem i emocjami. Ja tacze to z pracg z ciatem - bo ciato pamieta wszystko . Widze i czuje,
jak emocje zapisujg sie w ciele. To kompleksowe, holistyczne podejscie - ciato, emocje, dusza jako catos¢.

Czy moge przerwac po 3 sesjach?

Tak. Po 3 sesjach robimy reset - obie strony moga zdecydowad, czy chca kontynuowad. To moment weryfikacji bez
zobowigzah.

Przestanie na koniec
Jesli czujesz, ze utknates w miejscu , ze cos Cie meczy, a nie potrafisz tego nazwac - to znak, ze czas co$ zmienic.

Moze Twoje ciato juz do Ciebie méwi - bélem, napieciem, dyskomfortem - a gtowa nie chce stucha¢. A moze to wtasnie gtowa
juz nie wytrzymuje - czujesz, ze doszedtes do sciany, nie wiesz co dalej, utknates .

Niezaleznie od tego, skad przychodzi ten sygnat - warto go ustyszec .
Nie czekaj, az stanie sie nie do zniesienia.
Warto dba¢ o siebie i zabiegac o swoja swiadomos¢ - tak, zebys$ czut, ze jest wiecej zycia w Twoim zyciu .

Daj sobie szanse na zmiane.
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Umow sie na bezptatna Sesje 0 i zobaczmy, czy moge Ci poméc.
Kontakt

kontakt@michalzarebski.pl
tel. +48 534 454 442

Michat
Centrum Fizjoterapii i Zdrowia "Jest Lepiej"
Czestochowa
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