Dane aktualne na dzien: 21-04-2026 15:15

Link do produktu: https://www.sklepjestlepiej.pl/mata-do-jogi-i-cwiczen-spokey-hasa-p-5676.html

MATA DO JOGI | CWICZEN SPOKEY
HASA

! : Cena 99,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Mata do jogi i ¢wiczeh Spokey HASA:

¢ pomaga zachowac stabilng pozycje oraz utrzymac réwnowage podczas ¢wiczen i treningu jogi,
» zostata wykonana z TPU, dzieki czemu jest bardzo elastyczna, wytrzymata i odporna na scieranie,
¢ zapewnia wyjatkowa antyposlizgowos¢!

HASA to niezbednik kazdego praktykanta jogi oraz mitosnika domowych ¢wiczenh. Zapewnia doskonata izolacje od
podtoza, a trening z jej wykorzystaniem staje sie jeszcze bardziej komfortowy!

Idealna amortyzacja i grubos$¢ maty

Mata do ¢wiczen Spokey HASA jest najlepszym wyborem podczas treningu w domu. Jej rozmiary (180 x 60 cm) oraz 0,4 cm
grubosci to pewnos¢ komfortowych, przyjemnych i bezpiecznych ¢wiczen. Zostata stworzona, aby zapewniaé stabilizacje
i rownowage oraz pomoéc w kontrolowaniu prawidtowego utozenia ciata. Materiat nie absorbuje wilgoci co sprawia, ze
mata jest tatwa do utrzymania w czystosci. Ponadto w modelu HASA wykorzystany zostat materiat, ktéry jest bezpieczny dla
alergikéw.

Komfort podczas ¢wiczenh rozciggajacych, fitnessu oraz jogi!

Regularny trening w domu wprowadza réwnowage i spokdj w naszym zyciu oraz sprawia, ze mozemy oderwac sie od
codziennych obowigzkéw i zredukowac stres. Mata do jogi Spokey HASA pomoze Ci wznies¢ poziom ¢wiczen na
najwyzszy poziom! To niezastgpiony element, ktéry zapewnia niesamowitg stabilnos¢ i antyposlizgowos¢. Codzienny trening
przestanie by¢ rutyna i stanie sie przyjemnosciag. Z maty do ¢wiczen korzysta¢ moga zaréwno poczatkujacy, jak i
zaawansowani sportowcy - sprawdzi sie doskonale podczas praktyki jogi, pilatesu, w trakcie ¢wiczen
rozciagajacych czy fizjoterapii.

Must have domowego treningu

Cwiczenia na macie to doskonaty wybér dla kazdego, kto potrzebuje relaksu, odprezenia po stresujagcym dniu i jednoczeénie
pragnie zadbad o swojg kondycje oraz smuktg sylwetke. HASA zostata wykonana z mysla o praktyce jogi, jednak z
powodzeniem mozna ja wykorzystywac do innych domowych ¢éwiczen. Klasyczna kolorystyka oraz design sprawia, ze
stanie sie Twoim ulubiencem w trakcie treningu!

Parametry

materiat: TPE - materiat ekologiczny (Zrédta odnawialne), polecany alergikom
jednowarstwowa

antyposlizgowa struktura

rozmiar: 180 x 60 cm

grubosé: 4 mm

sposéb czyszczenia: recznie przy uzyciu mokrej sciereczki
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