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KOSTKA KORKOWA DO JOGI SPOKEY
. “ NIDRA

Cena 62,00 zt
; # R et ': Dostepnos¢ Dostepny
R— Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
Kostka do jogi Spokey NIDRA:

e zostata wykonana z korka, dlatego jest ciezsza niz piankowa i doskonale sprawdzi sie przy asanach
wymagajacych wiekszej stabilnosci,

* stuzy do rozciagania nég, rak i plecéw - bedzie pomocna zawsze, gdy do wykonania ¢wiczen potrzebujemy
wiekszej elastycznosci.

Kostka do jogi Spokey NIDRA to obowigzkowy element wyposazenia dla kazdego ¢wiczacego joge. Przydatna zaréwno dla
poczatkujacych, jak i zaawansowanych. Osobom rozpoczynajacym przygode z joga stuzy za podpérke wszedzie tam, gdzie
wymagana jest wieksza elastycznosé niz ta, ktérg w tym momencie dysponujemy. Osobom bardziej zaawansowanym
umozliwia jeszcze petniejsze wykorzystanie mozliwosci, jak i wiekszy komfort ¢wiczen.

Najlepsze wsparcie podczas praktyki jogi

Korkowy klocek do jogi stuzy przede wszystkim do rozciggania rak, nég i plecéw. Dzieki wykorzystaniu korka, NIDRA jest

nie tylko solidna, ale przede wszystkim przyjemna w dotyku. Poniewaz cegta do jogi wykonana zostata z korka, jest ciezsza

niz piankowa, doskonale sprawdzi sie przy asanach wymagajacych wiekszej stabilnosci. Kostke do jogi marki Spokey wyrdznia
wyjatkowy design, dzieki ktéremu NIDRA stanie sie ulubionym akcesorium do jogi.

Postaw na joge

Joga to najlepsze rozwigzanie dla wszystkich, ktérzy potrzebuja relaksu i odprezenia po kolejnym stresujgcym dniu, a
jednoczeénie chcag zadbad o kondycje i smukta sylwetke. Cwiczy¢ ja moze kazdy, bez wzgledu na wiek czy aktualng kondycje
fizyczng! Regularna praktyka pomaga sie wyciszy¢, oderwac od codziennych obowigzkéw, redukuje stres oraz wprowadza
réwnowage i spokdj

Dane techniczne:

e wymiary: 22,5 x 15,2 x 7,5 cm
e materiat: korek
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