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eBook - Nordic Walking Krok po Kroku -
praktyczny przewodnik

Cena 29,60 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 01

Opis produktu
Nie zatrzymuj sie!

W poradniku, znajdziesz odpowiedzi na podstawowe pytania: jakie kije kupi¢, jaka powinna by¢ prawidtowa postawa podczas
marszu i najwazniejsze - jak zacza¢ nauke, aby od samego poczatku ¢wiczy¢ poprawng technike. Czytajac kolejne strony,
przekonasz sie takze, jak wiele moze da¢ Ci regularne uprawianie tej wyjatkowej aktywnosci fizyczne;j.

Jak sie uczy¢, to od najlepszych! Wtasnie rozpoczynasz swojg przygode z nordic walking wraz z aktywnym sportowcem,
maratonczykiem, Mistrzem Polski Instruktoréw Nordic-Walking oraz Zdobywca Pucharu Polski, Mistrzem Polski wsréd
zawodnikéw - Michatem Zarebskim.
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